
Type de plante Ensoleillement Type de sol Terrain 
calcaire

Comment
cultiver ? Quand semer ? Conseils pour 

semer

Aneth Annuelle Semis Avril

Basilic Annuelle Semis Mai

Ciboulette Vivace Semis / Plant Avril

Coriandre Annuelle Semis Mai

Estragon Vivace Plant

Laurier Vivace Plant / Bouture

Menthe Vivace Plant / Bouture

Origan Vivace Plant

Persil Bisannuelle Semis Mars

Romarin Vivace Plant

Sauge Vivace Plant / Bouture

Thym Vivace Plant

Ensoleillement

Emplacement lumineux sans soleil direct

Emplacement lumineux avec ou sans soleil direct

Emplacement ensoleillé Annuelle : semée au printemps, elle monte en graines à la fin de l'été 
et meurt à l'automne

Types de plantes

Bisannuelle : son cycle s'étale sur 2 ans . La 1ère année, elle donne 
des feuilles. A semer tous les ans car la 2ème année elle monte en 
graines et les feuilles sont moins goûteuses

Vivace : bien entretenue et récoltée raisonnablement, on peut la 
garder plusieurs années

Type de sols

Sol riche  : 1/3 terreau ou terre de jardin, 2/3 compost

Sol moyen  : 1/2 terreau ou terre de jardin, 1/2 compost

Sol pauvre  : 1/3 terreau ou terre de jardin, 1/3 sable, 1/3 compost

: pour les plantes de terrain calcaire, la terre de jardin est 
préférable au terreau car moins acide. On peut amender le terreau 
avec des coquilles d’œufs séchées et broyées pour le neutraliser.

Quand planter ou semer ?

Les dates sont données à titre indicatif pour un semis ou une 
plantation en pleine terre dans la partie nord de la France. Plus au 
sud, elles peuvent être avancées de plusieurs semaines.

Les besoins et modes de cultures des aromatiques courantes
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Semis
Germe à la lumière
ne pas recouvrir les graines de terre

Germe à l’oscurité
recouvrir les graines de terre
Semer directement en pot
pas de repiquage possible)


